关于举办衡阳师范学院南岳学院2023年大学生职业规划大赛成长赛道、就业赛道的通知

院属各部门：

为贯彻落实党中央、国务院关于高校毕业生就业工作的决策部署，落实《国务院关于印发“十四五”就业促进规划的通知》（国发〔2021〕14号）、《教育部关于举办首届全国大学生职业规划大赛的通知》（教学函[2023]1号）精神，加强高校生涯教育和就业指导，增强大学生生涯规划意识，指导其及早做好就业准备，促进毕业生高质量充分就业，现决定举办衡阳师范学院2023年大学生职业规划大赛。现将有关事项通知如下。

一、大赛主题

筑梦青春志在四方，规划启航职引未来。

二、参赛对象

学院全体在校学生。

三、比赛时间

1.初赛时间：10月18日前

地点：由各二级管理部门自行决定

2.复赛时间：成长赛道10月25日 19：00—21：00

            就业赛道10月27日 19：00—21：00    

地点：模拟法庭

3.决赛时间：11月中旬 

地点：模拟法庭

四、举办单位

主办单位：衡阳师范学院南岳学院

承办单位：衡阳师范学院南岳学院院学生会

五、 大赛内容及流程

（一）大赛赛事。包括学生成长赛道和就业赛道。

1.成长赛道。面向中低年级学生（本科一、二、三年级学生)，考察其职业发展规划的科学性和围绕实现职业目标的成长过程，通过学习实践持续提升职业目标达成度，增强综合素质和能力。

2.就业赛道。面向高年级学生（本科三、四年级学生），考察其求职实战能力，个人发展路径与经济社会发展需要的适应度，就业能力与职业目标和岗位要求的契合度。

（二）大赛赛制。大赛采用初赛、复赛、决赛三级赛制。
1.初赛（10月18日）

初赛由各管理办组织实施。比赛形式不限。

（1）成长赛道

初赛选拔出来的选手需要提供参赛报名表一式一份（附件2）、《职业生涯规划书》（附件1）。推荐名额为：文科综合管理办 10人、理科综合管理办 8人、外语管理办 6人、艺体管理办 3人、新校区若干。推荐入围复赛的选手由相关部门填写好“衡阳师范学院南岳学院2023年大学生职业规划大赛成长赛道复赛推荐表”（附件3），连同参赛作品一起以纸质文本形式报送到西校区综合楼104院学生会素拓部。

（2）就业赛道

院属各部门需办大力宣传本次活动，积极发动学生参赛。初赛选拔出来的就业赛道选手需要提供参赛报名表一式一份（附件4）。推荐名额为：文科综合管理办 10人、理科综合管理办 8人、外语管理办6人、艺体管理办3人。推荐入围复赛的选手由各管理办负责填写好“衡阳师范学院南岳学院简历制作与模拟招聘大赛报名汇总表”（附件5），连同参赛作品一起以纸质文本形式报送到综合楼104院学生会素拓部。

   各管理部门组织初赛时，需制定评分标准，比赛结束后将比赛材料（包括策划案，评分规则，比赛图片，所有初赛参赛人员的报名表、规划书）装订交至综合楼104院学生会素拓部。（10月18日12：00之前上交材料）

2.复赛(十月底)
学院组织评委对各部门推荐的作品进行评审。复赛评委按照评审规则对各管理办推荐的作品《职业生涯规划书》《求职简历》进行评选，其中《职业生涯规划书》《求职简历》评审得分占50%，演讲得分占50%，两项综合得分评选若干份作品参加决赛。

（1）成长赛道

复赛包括职业生涯规划书评审和职业生涯规划展示两部分。首先，组委会组织评委对选手的《职业生涯规划书》进行评审，包括自我认知、职业认知、职业定位、计划实施、评估与调整等五个方面，随后组织参赛选手结合PPT进行阐述。

（2）就业赛道

复赛包括简历制作和PPT展示两部分。各管理办分别推选优秀作品，选手提交自行设计的个人简历（要求彩印），内容包括封面、个人基本信息、教育背景、实践经历、求职意向、个人特长等方面，随后组织参赛选手结合PPT进行阐述。

以管理部门为单位于2023 年10 月23 日 12 ：00之前将简历（要求彩印）、报名表（见附件4）、报名汇总表（见附件5）及初赛活动照片送至综合楼104，电子稿发至邮箱 3314418317@qq.com，只提交电子版未上交纸质版将视作放弃评选资格。  
学院组织评委对各部门参赛作品进行评审，评审结束后，各赛道选取10名选手将晋级决赛，并将名单进行公示。

3.决赛(11月中旬)
（1）作品收集（11月初）

成长赛道选手需要提供：

① 生涯发展报告：介绍职业发展规划、实现职业目标的具体行动和成果（PDF格式，文字不超过1500字，如有图表不超过5张）。
② 生涯发展展示（PPT格式，不超过50MB；可加入视频）。
就业赛道选手需要提供：

① 求职简历（PDF格式）。

② 就业能力展示（PPT格式，不超过50MB；可加入视频）。

③ 辅助证明材料，包括实践、实习、获奖等证明材料（PDF格式，整合为单个文件，不超过50MB）。

晋级决赛的选手需将参赛作品电子稿、汇报PPT等材料在11月初之前报送至综合楼104院学生会素拓部（电子稿在11月初之前发至3314418317@qq.com）。

（2）决赛环节设定

成长赛道设主题陈述、现场抽题、选手技能展示。

① 主题陈述（3分钟）：选手根据《职业生涯规划书》进行PPT陈述和展示。
② 现场答辩（3分钟）：选手现场抽取题目，进行作答。

③ 选手技能展示（3-5分钟）：选手可以从自我认知的发展方向自行从以下三个选项中选择一项进行技能展示：

A.职业体验感悟（参赛选手结合自身职业目标及兴趣爱好等因素扮演职业角色，展示自身职业能力）。 

B.才艺表演（参赛选手根据自身专业及发展方向进行才艺表演）。

C.情景剧表演（参赛选手围绕“如何应对职场困惑”为主题自编短剧，选手需扮演本人规划作品中的目标职业角色，可邀请其他同学或老师联合参演，总上场人数不超过5人）。

就业赛道设主题陈述、现场提问环节、职业角色现场模拟招聘。

① 主题陈述（3分钟）：选手陈述个人求职意向和职业准备情况，展示通用素质与岗位能力。
② 现场答辩（3分钟）：选手现场抽取题目，进行作答。

③ 职业角色现场模拟招聘（3-5分钟）：每位选手需模拟现场应聘，展示自身就业能力、管理能力、组织能力，说明自身能够胜任该工作，解决工作中的问题。（注：结合各自专业，包括但不限于以微课、情景剧、职场实战案例等形式进行职业模拟。）
（3）评委评分
学校组织评委对晋级决赛的选手进行现场评审，包括PPT展示、现场陈述及问答等环节，具体事宜另行通知。

七、赛事要求

（一）大赛成长、就业赛道参赛选手须为我校在校学生。每名选手结合自身条件选择符合要求的一个赛道报名参赛。本科三年级学生两个赛道都有参赛资格，但不可重复参赛。

（二）所有参赛者应准确填写参赛报名表（成长赛道附件2，就业赛道附件4），填写不完整或填写错误、内容虚假等将不被接纳，由此而发生的任何争议将由参赛者自行负责。

（三）参赛作品必须为原创，不得抄袭、剽窃他人作品。若经查实，则取消其参赛资格并予以严肃处理。

（四）所有参赛作品均不得涉及暴力、恐怖、邪教等与国家法律、法规相抵触的内容。

（五）活动开展情况纳入2023-2024年度就业工作考核内容。

（六）参赛者应按要求时间完成比赛项目，不得超时，每超时15秒扣除0.5分

八、奖项设置


 1.成长赛道
（1）个人奖项：一等奖2名、二等奖3名、三等奖4名、优胜奖1名；
最佳台风奖1名。

（2）优秀组织奖：3个。
2.就业赛道

（1）个人奖项：一等奖2名、二等奖3名、三等奖4名、优胜奖1名；
最佳台风奖1名。

（2）优秀组织奖：3个。
九、材料报送

（一）复赛材料报送要求

1.成长赛道

① 职业生涯规划书（附件1）。
② 参赛报名表（附件2）。
2.就业赛道

① 求职简历（PDF格式）。

② 参赛报名表（附件4）。

③ 辅助证明材料，包括实践、实习、获奖等证明材料（PDF格式，整合为单个文件，不超过50MB）。

（二）决赛材料报送要求

   1.成长赛道
① 生涯发展报告：介绍职业发展规划、实现职业目标的具体行动和成果（PDF格式，文字不超过1500字，如有图表不超过5张）。
② 生涯发展展示（PPT格式，不超过50MB；可加入视频）。
2.就业赛道

① 求职简历（PDF格式）。

② 就业能力展示（PPT格式，不超过50MB；可加入视频）。

③ 辅助证明材料，包括实践、实习、获奖等证明材料（PDF格式，整合为单个文件，不超过50MB）。

以上复赛材料于10 月 23日前上报，决赛材料于11月初前上报。所有材料以管理部门为单位上交，文件打包命名为 “XX部门大学生职业规划大赛成长/就业赛道复赛/决赛材料”，每位选手材料以单独文件夹形式包含在内，且命名为“专业班级姓名”。电子稿发送至邮3314418317@qq.com，纸质稿（一式三份）报送至综合楼104院学生会素拓部，联系人及电话：18974280983。
附件1：衡阳师范学院南岳学院2023年大学生职业规划大赛成长赛道职业生涯规划书模板

附件2：衡阳师范学院南岳学院2023年大学生职业规划大赛成长赛道参赛报名表

附件3：衡阳师范学院南岳学院2023年大学生职业规划大赛成长/就业赛道复赛推荐表
附件4：衡阳师范学院南岳学院2023年大学生职业规划大赛就业赛道参赛报名表
附件5：衡阳师范学院南岳学院2023年大学生职业规划大赛成长/就业赛道报名汇总表

附件6：衡阳师范学院南岳学院2023年大学生职业规划大赛成长赛道评审标准

附件7：衡阳师范学院南岳学院2023年大学生职业规划大赛就业赛道评审标准
                                   衡阳师范学院南岳学院

                                    2023年10月12日
 附件1：
衡阳师范学院南岳学院

2023年大学生职业生涯规划大赛成长赛道

职业生涯规划书

专    业：               

年级班级：               

姓    名：               

性    别：               

联系方式：               

衡阳师范学院南岳学院

2023年12月

一、自我分析
	职业兴趣

(喜欢干什么)
	

	职业能力

(能够干什么)
	

	个人特质

(适合干什么)
	

	职业价值观

(最看重什么)
	

	胜任能力

(个人优势、劣势)
	

	个

人

经

历
	教育（培训）经历
	

	
	工作（兼职）经历
	

	自我分析小结：


注：通过对自己进行全方位、多角度的分析，进行自我认知。可借助职业测评工具，进行科学分析。
二、职业分析

	家庭环境分析（如家庭经济状况、家人期望、家族文化等对本人的影响）



	学校环境分析（如学校特色、专业学习、实践经验等对本人的影响  ）



	社会环境分析(如就业形势、就业政策、竞争对手等对本人的影响)



	职业环境分析

1.行业分析（如xx行业的用人需求情况、发展状况）

2.职业分析（如xx岗位的工作内容以及对员工的基本要求）

3.地域分析（如xx城市的工作发展前景、文化特点、气候水土等）



	职业分析小结：




注：通过对影响职业选择的相关外部环境进行较为统的分析，进行职业认知。

三、职业定位

（一）个人职业发展内外部环境SWOT分析
	内部环境分析
	个人优势（S）
	个人劣势（W）

	
	
	

	外部环境分析
	发展机会（O）
	职业威胁（T）

	
	
	


（二）个人职业发展定位

	个人职业目标
	例：希望将来从事xx职业



	职业发展策略
	例：希望进入xx地区、xx类型的组织（如：政府、学校、国企、私企等）



注：根据第一部分、第二部分的主要内容，进行个人职业定位。

四、职业规划实施计划
	名  称
	短期计划（现在——大学毕业）

	时间段
	从       年    月 --    年      月

	总目标
	如：毕业时要达到…



	分目标
	如：大一要达到…，大二要达到...

或：在xx方面要达到…



	主要行动措施
	

	备注
	

	名  称
	中期计划（大学毕业——毕业后五年）

	时间段
	从       年    月 --    年      月

	总目标
	如毕业后第五年时要达到…



	分目标
	如：毕业后第一年要…第二年要…

或：在xx方面要达到…



	主要行动措施
	

	备注
	

	名  称
	长期计划（毕业后十年或以上计划）

	时间段
	从       年    月 --    年      月

	总目标
	如：退休时要达到…



	分目标
	如：毕业后第十年要…第二十年要…



	主要行动措施
	

	备注
	


五、评估调整与备选方案
职业生涯规划是一个动态的过程，必须根据实际的情况以及环境的变化进行及时的评估与修正。如果发生何种情况，个人需要考虑重新选择职业？个人职业发展的备选方案是什么？为什么？

六、职业生涯规划小结

附件2：
衡阳师范学院南岳学院2023年大学生职业规划大赛成长赛道
参赛报名表

	姓名
	
	性别
	
	管理部门
	
	照片

（一寸免冠红底）



	专业
	
	年级班级
	
	

	QQ
	
	手机号码
	
	

	电子邮箱
	
	
	
	

	职业目标
	

	简单自我介绍
	

	参赛感言（参加比赛的目的、期望等）
	


附件3：

衡阳师范学院南岳学院2023年大学生职业规划大赛成长/就业赛道
复赛推荐表

管理部门：（盖章）：                                         填表日期：

	序 号
	姓 名
	专业 班级
	联系方式
	指导老师

	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


衡阳师范学院南岳学院2023年大学生职业规划大赛就业赛道
参赛报名表

	姓名
	
	性别
	
	管理部门
	
	照片

（一寸免冠红底）



	专业
	
	年级班级
	
	

	QQ
	
	手机号码
	
	

	电子邮箱
	
	
	
	

	自我介绍（特长）
	

	求职意向
	

	工作实践经历
	


附件5:

衡阳师范学院南岳学院2023年大学生职业规划大赛成长/就业赛道
                管理办报名汇总表
管理部门：（盖章）

	序号
	姓名
	年级
	专业
	联系方式

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	


负责人：                     负责人电话：

附件6:

衡阳师范学院南岳学院2023年大学生职业规划大赛成长赛道
评审标准

	指标
	说明
	分值

	职业目标
	1.职业目标体现积极正向的价值追求，能够将个人理想与国家需要、经济社会发展相结合。

2.职业目标匹配个人价值观、能力优势、兴趣特点。

3.准确认识目标职业在专业知识、通用素质、就业能力等方面的要求，科学分析个人现实情况与目标要求的差距，制定合理可行的计划
	30

	行动成果
	1.成长行动符合目标职业在通用素质、就业能力、职业道德等方面的要求。

2.成长行动对弥补个人不足的针对性较强。
3.能够将专业知识应用于成长实践，提高通用素质和就业能力。
4.成长行动内容丰富，取得阶段性成果
	40

	目标契合度
	1.行动成果与职业目标的契合程度。

2.总结成长行动中存在的不足和原因，对成长计划进行自我评估和动态调整
	30


附件7:

衡阳师范学院南岳学院2023年大学生职业规划大赛就业赛道
评审标准

	指标
	说明
	分赛道分值

	一级指标
	二级指标
	
	产品研发
	生产服务
	市场营销
	通用职能
	公共服务

	通用素质
	职业精神
	具有家国情怀，有爱岗敬业、忠诚守信、奋斗奉献精神等
	35
	35
	45
	45
	45

	
	心理素质
	具备目标岗位所需的意志力、抗压能力等
	
	
	
	
	

	
	思维能力
	具备目标岗位所需的逻辑推理、系统分析和信息处理能力等
	
	
	
	
	

	
	沟通能力
	具备目标岗位所需的语言表达、交流协调能力等
	
	
	
	
	

	
	执行和领导能力
	能够针对工作任务制定计划并实施，具备目标岗位所需的团队领导、协作、激励和执行能力等
	
	
	
	
	

	岗位能力
	岗位认知程度
	全面了解目标行业现状、发展趋势和就业需求，准确把握目标岗位的任职要求、工作流程、工作内容等
	20
	20
	15
	15
	15

	
	岗位胜任能力
	具备目标岗位所需的专业能力、实习实践经历、解决实际工作问题的能力等
	25
	25
	20
	20
	20

	发展潜力
	—
	职业目标契合行业发展前景和人才需求
	20
	20
	20
	20
	20



